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沖縄産業支援センター 中ホール312

（那覇市小禄1831-1 859-6234）

 登録番号T1360005004315

抑えておきたい栄養素について

体脂肪を落とし健康的な生活を送るためには

どなたでも始められるワークアウト（筋トレ）

従業員の健康の促進による休・退職の回避

従業員の生活改善による業績向上

健康関心によるコミュニケーション活性化

福利充実で人材確保・節税
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